UYeM zpoaum?

®  AOMuUHUCMpPAMUBHBIM UNU  Y20N08HBIM
HAaKa3anuem.

o Taoicecmv ompasieHus CUHMEMUYECKUMU
HapKomukamu 3aKaloYaemcss 6 pa3eumuu
0CMpO020 NCUX03a U HAPYWEHUN HCUSHEHHO-
8AJNCHBIX PYHKYUL, 8 MOM HuClle, HAPYUeHUl
cepoeyHou  OeamenvHOoCcmu  (yyawjeHHoe
cepoyebuenue, HeooCmamo4yHoCcmy
Kpogoobpawenus), ocmpol OvlxamenbHoU
HedoCmamo4yHoCcmu, 8 HeKOMApblX CAYYaAsX
paszsueaemcss  ocmpas — no4eyHas — uau
Ne4YeHOYHO-NOYeYHass  He0oCmamo4HOCMb.
Haubonee msaocenoe nposenenue O0awHO20
ompasneHus — HEYNpPaeIiemas unepmepmus
u pazeumue omexa mo3ea. Ilpu nosviwenuu
memnepamypel mena bonee 40-41°C y
bonvHO20  bvicmpo 'pazsueaemcs  omekK
20/106HO20 MO32a, ocmpas OvbiXamenvHas U
cepoeyHo-cocyoucmas HeoOCmamo4HOCHb.
FBonvnoii ymupaem uepes neckonbko 4acoe.

® /[acce 00OHOKpamHoe ynompebierue Moxicem
cnposoyuposame 'pazsumue NCUXUYECKO20
3abonesanus.
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Umo samo makoe?

o Ha cezo0nawHUl OeHb cambimu
DPACNPOCMPAHEHHBIMU  CPEOU  MONOOENCU
HAPKOMUKAMU AGNISAIOMCS MAK HA3bléAeMble
KypumeinbHble CMeCU, CNAUCHL, CONU.

® Kypumenvhvie cmecu - obuee Hazsanue
cmecel, Bbl3bIBAIOWUX NCUXOAKMUBHBIE
agppexmvr  npu  Kypenuu. Hsnsromcs
CUHMEMUYeCKUMU aHANoZaMU
KAHHAOUHOUO08, HO 6 pa3bl CuibHee.
Heticmgyrom Ha ncuxuxy u paspyuarom
JUYHOCMb.

e Ha cnewce Mmozym HA3bLIBAMbLCA:
71e2aaKa, CNauc, MUKc, CKOpOCmb, 0XHCUBUK,
ooicuzypoa, ceucm; NOOHAMb 3aKIAOKY,
Haumu K1ao.

o Cunmemuueckuii HAPKOMUK pPA3600sm
PA3HLIMU ~ CnOCOGAMU U HAHOCAM
(onpwickuearom) Ha «ocHogyy. Hawe
6cezo, «OCHO8a» — OOLIYHAS ANMEYHAs
pOMAWIKG, Mams U Mauexa uau nooas
anmeyHnas mpasa.

[ge amo bepym?

e [lokynaiom 5mu HAPKOMUKU UIU
yepez cemv Hnmepnem (BKoumakme,
Tenezpamm, «meHegoU UHMEpHEM» U
m.0.) unu 'y C8EPCMHUKO08. 3ayacmyio,
UHGOPMAYUIO  CYUMBIBAIOM CO  CHEH
0oMo08, Ko20a eudsm Haonucu. «Jlezany,
«Muxcy, «Kypexa» u nomep ICQ (acvku)
unu mene@oua.

Haxo00s uepe3 nouckosvie cucmemvl cavm,
Mopeyr WUl HAPKOMUKAMU, NOOPOCMOK
3aX00um HA Hez2o, NonyYaem KOHMAKM,
cnucvleaemcs: yepe3 CKAUn uUau d4cbKy,
dengem 3aKa3, emy mMym dce coobwarom
HOMep cyema, OH ONiQYueaem 4Yepes
MEPMUHAL U eMy coobwaiom, 20e 3a0pamp
CNPAMAHHbIE HAPKOMUKU.

o Mozym nonyyame Ha noume Uiy
KYpbepcKol 00CMAagKoU.

Kak pacnosHamp?

® /leticmeue HapKOMuUKa Modxcem ONUMbCsl
OmM HECKONbKUX MUHYM OO0 HECKONbKUX
yacos.

® B cei3u c meM, uYmo 003y He

npocuumams  (pasHoie npooasykui,
cocmagvl,  opmynvl, KOHYEHMPAYUs)
B03MOJCHbI  NEpedO3UPOBKYU, KOMOpble

CONPOBOAHCOAIOMCS MOUHOMOMU, PEOMOL,
2011080KPYHCEHUEM, CUTIbHOU O1eOHOCMbIO,
00 nomepu CO3HAHUA, U MO2Ym NpUsecmu
K cMepmu.

e Jlodpocmox HayuHaem NPONYCKAmMb
YPOKU, nadaem 'ycneeaemocmn,
nepecmaem xooums 8 wikony. Bce epems
apem. Ilosignsaomes Opy3vs, 0 KOMOPbIX
He pacckazvieaem. IIpu pazeoeope ¢ Humu
no menegorny yxooum & opyzyo KOMHAMY,
UNU 2080pUmM, 4Mo Nepe3soHUm no3oHee.
Iosgnaemcs pa3zopascumenvHocms 00
Apocmu, yxooum om JH00bIX Cepbe3HblX
paszo80pos, yxooum om KOHMAKMA C

pooumensmy, OmKAOYaAem meaephoHul.
Ilymaem Oonzo, HeonpsimeH, NOCMOSHHO
npocum OeHbeu, 3ane3aem 6 002U,
HauuHaem mawums u3 ooma. Tepsem

Yy8CMBO  pPeanvHOCmu,  pa38UBAemcs
NAPAHOUSL.
e (obOxypenHvle NOOPOCMKU,  3UMOU

3auacmylo mycylomcs 8 noove30ax u
KOMNbIOMEPHBIX KYOax.

® YnompebneHue KYpumenvbHulX cmecel
—  yagcmas  NPUYUHA  NOOPOCMKOBHIX
Cyuyuoo08: Kax npasuo, 8bIX00Sm u3 OKOH.
Omo He 3HAYUM, YMO NOOPOCMOK XOmei
c8ecmu cuemvl C HCU3HBIO, BO3MONCHO OH
NpOCMO X0mes Nonemame.

o Cambli pacnpoCmMpaHeHHbl Cnocob
ynompeOneHus KYpumeabHvlx cmeceu —
MQJIeHbKAsi NAACMUKO8As. OYMbLIOUKA C
nposcocénnol ovtpkou. Tak oce, cmecu
UHO20a Kypsm uepe3 pa3Hvle mpybouKu.
Hx, kax npasuno, oepaycam npu cebe, u om
HUX 'ya#CacHo eowsiem. HHozoa, npedicoe
yem 3atimuy 0OMOU, NOOPOCMOK 0OCMABslem
maxyo mpybouKy 8 noovesoe (8 wumke).
o Yacmo Oepicam npu cebe 2enasuvie

kanau  «Tponuxamudy, «Mudpuayuny,
«Lluxnomeoy.
o [lpu BO3HUKHOBEHUU NOOO3PEHUl

cnedyem 00pamumscs K CReyuanucmam
(ncuxonozam, Hapxonozam), umobwvl He
YRycmums 8pemsi U COXpAHUMb HCU3Hb U
b6yoywee pebénka.



