
ПРОГРАММА 

Регионального семинара повышения квалификации судей  

соревнований по спортивному туризму  
 

 

№№ 

п/п 

Тема 

 

Количество часов 

всего в том числе 

теоретиче

ские 

занятия 

практичес

кие 

занятия 

1.  Спортивный туризм в современной России, закон о 

спорте, всероссийский реестр видов спорта, 

основные понятия 

1 1 - 

2.  Организация и проведение спортивных 

соревнований по спортивному туризму, 

Положение о соревнованиях. 

1 1 - 

3.  Правила соревнований по виду спорта 

«Спортивный туризм» 
1 1 - 

4.  Квалификационные требования к спортивным 

судьям по спортивному туризму 
1 1 - 

5.  Регламент проведения спортивных соревнований 

по группе дисциплин 
1 1  

6.  Планирование дистанций соревнований по 

спортивному туризму на лыжных дистанциях 
1 1 - 

7.  Постановка этапов на соревнованиях по 

спортивному туризму на лыжных дистанциях 
3 1 2 

8.  Проведение соревнований: работа мандатной и  

технической комиссии, служб старта и финиша, 

секретариата 

4 2 2 

9.  Методика судейства соревнований на лыжных 

дистанциях 
2 - 2 

10.  Обеспечение безопасности при проведении 

спортивных соревнований по спортивному 

туризму. 

1 1 - 

11.  Подведение итогов семинара. Зачет. 2 2 - 

  18 12 6 
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